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Vrouwen van 55 jaar en ouder die da-
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hebben minder verkalking van de krans-
slagaders. Deze bevinding komt naar
voren in de studie Coffee consumption
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Woudenbergh. Zij verrichtte haar onder-
zoek aan het Erasmus MC in Rotterdam
en is momenteel werkzaam als onderzoe-
ker aan de Wageningen Universiteit. Met
haar studie won ze de eerste Nederlandse
Alpro Foundation Award, een prijs van
2.500 €, die op 10 februari aan haar werd
uitgereikt op het 2¢ Nationaal Voedings-
congres in Ede.

De studie van Van Woudenbergh is een
nadere analyse van gegevens uit de
grootschalige Rotterdam Studie. Dit is

een meerjarig onderzoek waarin vrijwel
alle inwoners van 55 jaar en ouder uit de
buitenwijk Ommoord zijn gevolgd (7.983
deelnemers). De studie heeft tot doel te
achterhalen en te verklaren wat de deter-
minanten zijn van chronische ziekten in
een verouderende populatie. Tussen 1990
en 1993 zijn biomedische nulmetingen bij
de deelnemers verricht en zijn voedings-
gegevens verzameld, waarna follow-ups
hebben plaatsgevonden. In de deelstudie
van Van Woudenbergh zijn 1570 deelne-
mers (jonger dan 86) geincludeerd bij wie
tussen 1997 en 2000 scans zijn gemaakt
van de kransslagaders en van wie de
voedingsgegevens volledig waren. Ook zijn
van hen cardiovasculaire risicofactoren in
kaart gebracht, zoals roken, de bloeddruk,
het bloedcholesterolgehalte en suikerge-
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drie groepen verdeeld: 3 kopjes per dag of
minder, meer dan 3 tot 4 kopjes per dag
en meer dan 4 koppen per dag. Voor de
calciumscores werden twee categorieén
gemaakt (niet ernstig en ernstig). Na cor-
recties (voor leeftijd, roken, BMI, opleiding,
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energie- en alcoholinname) bleek dat de
aderverkalking bij vrouwen die meer dan
3 koppen per dag dronken in vergelijking
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lager was (44-57%). Voor mannen gaat dit
niet op. Alleen bij rokende mannen werd
eenzelfde relatie gezien, maar die bleek
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stige effecten bij de vrouwen verband hou-
den met de fyto-oestrogenen, met name
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gaat na de menopauze het oestrogeenge-
halte omlaag, de fyto-oestrogenen zouden
het gedaalde niveau kunnen compenseren.
Als antioxidant zouden ze beschermend
kunnen werken tegen het optreden van
atherosclerose in de kransslagaders. Bij
mannen is de verandering van oestro-
geenspiegel niet aan de orde. Maar om

de sekseverschillen te verklaren is meer
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de Alpro Foundation, waaraan de win-
nende studies uit de verschillende landen
meedoen. In april wordt de Europese

A PU )Y\ZZLS "VYK[ \P[NLYLPR]
(SWYV -VAUKH[PVU ILZ[HH[ ZPUKZ
Stephanie De Vriese, nutrition scientist van

Alpr E rlgltio toe. °4L[ KL MV\UKH[PVU
S |m%l Ogjn %oﬂc}gfioek waarbij relaties

tussen plantaardige voeding of de bio-
actieve componenten en de )?ezondheid
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In 2008 is de Alpro Foundation Award
uitgebreid naar Masters. Deze prestigieuze
prijs (€ 2.500) zal jaarlijks in 5 landen uitge-
reikt worden. De uiterste indiendatum voor
de volgende editie is 15/10/2009 (meer
informatie op www.alprofoundation.org)
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e studje van Van Woudenb werd
?Sir@ hgg&r@%{%@tcﬁmﬁ ie van de
Alpro Foundation gekozen uit 7 inzen-
dingen. Ook in Belgié, Duitsland, Groot-
Brittannié en Italié stuurden afstudeerders
hun scripties in, in totaal 43 inschrijvingen.
De Nederlandse studie dingt nog mee
in een Europese scriptiewedstrijd van
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