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Probiotica gewikt en gewogen

Minister Kris Peeters reikt
Alpro Foundation Award 2006 uit
aan studente Katholieke Hogeschool Geel

Antwerpen, 31 januari 2007. — Zowel bij gynaecologen/verloskundigen, kinderartsen en
moeders is er nood aan meer kennis over zuigelingenvoeding die probiotica bevat. Tot die
conclusie komt Karin Luyten van de Katholieke Hogeschool Geel in haar eindwerk. Minister
van Leefmilieu en Natuur Kris Peeters overhandigt vandaag officieel de Alpro Foundation
Award 2006 aan de winnares.

De Alpro Foundation Award is een onderscheiding voor een eindwerk dat dieper ingaat op de impact van
voeding op onze gezondheid. De winnaar van deze Award ontvangt een cheque ter waarde van 1.250 €.

Laureaat Karin Luyten (34 j.) werkt al sinds 1999 als klinisch laborant in het Middelheim Ziekenhuis in
Antwerpen. Gedreven door haar interesse in voeding, startte ze in 2004 de studie Voedings- en
Dieetkunde. Een krantenartikel dat stelde dat koemelkeiwitallergie zou kunnen verdwijnen door een half
jaar probiotica te slikken, zette haar aan een eindwerk te schrijven met als titel Probiotica: gewikt en
gewogen. Hierin gaat Karin enerzijds na wat de wetgeving zegt over het gebruik van probiotica in
zuigelingenvoeding. Anderzijds peilt ze naar het kennisniveau over probiotica bij
gynaecologen/verloskundigen, kinderartsen en moeders.

Nood aan voorlichting

Volgens de winnares van de Alpro Foundation Award 2006 is er eerst en vooral nood aan een eenduidige
wetgeving rond de toevoeging van probiotica in zuigelingenvoeding. Om de kennis te peilen, werden 43
gynaecologen, 40 kinderartsen en 42 pas bevallen moeders bevraagd. Uit dit onderzoek blijkt dat er in elk
van deze groepen nood is aan meer kennis over zuigelingenvoeding die probiotica bevat. Alleen al het
begrip probiotica (te onderscheiden van prebiotica) blijkt voor de nodige verwarring te zorgen.
“Voorlichting is daarom des te meer aangewezen,” besluit Karin Luyten. “Hierbij zou de
voedingsdeskundige een belangrijke rol kunnen spelen.”

“De Vlaamse Regering zet maximaal in op de kracht van mensen en talenten. Wij zijn er ons echter van
bewust dat de ontwikkeling van talenten niet ophoudt aan de schoolpoort. Daarom verdienen initiatieven
zoals deze Alpro Foundation onze volle steun en ben ik er van overtuigd dat de studie van mevrouw
Luyten een essentiéle bijdrage levert voor de voedingsleer van onze kinderen,” aldus Kris Peeters,
Minister van Leefmilieu en Natuur.

Karin Luyten volgde de opleiding Voedings- en Dieetkunde aan de Katholieke Hogeschool Geel. Ze is in
juni jl. afgestudeerd. Het is de eerste keer dat een studente uit deze school de Alpro Foundation award
wint.

Over Alpro Foundation
Alpro Foundation werd opgericht in 1996 om het wetenschappelijke onderzoek inzake voeding te ondersteunen en de kennis en het
bewustzijn omtrent voeding en gezondheid te bevorderen. Hiertoe organiseert Alpro Foundation regelmatig congressen en lezingen
en verspreidt zij nieuwsbrieven naar diétisten en huisartsen in binnen- en buitenland. Elk jaar reikt Alpro Foundation ook een Award
uit aan een student(e) in de voedings- en dieetleer die een eindwerk heeft gemaakt in het kader van (plantaardige) voeding en
gezondheid.
Meer informatie vindt u op www.alprofoundation.org.
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