
 
Communiqué de presse  

 
Les probiotiques sous la loupe  

 

Le Ministre Kris Peeters décerne 
l’Alpro Foundation Award 2006  
à une étudiante de la KH Geel 

 
Anvers, le 31 janvier 2007. – L’alimentation pour nourrissons contenant des probiotiques 
doit faire l’objet d’informations approfondies. Cela concerne les mères mais également 
les pédiatres et  les gynécologues/les accoucheurs. Cette conclusion est tirée du 
mémoire de fin d’études de Karin Luyten de la Katholieke Hogeschool de Geel.  Le 
Ministre flamand de l’Environnement et de la Protection de la nature, Kris Peeters, remet 
officiellement aujourd’hui l’Alpro Foundation Award 2006 à la gagnante.    
 
L’Alpro Foundation Award est une distinction récompensant un mémoire de fin d’études qui 
analyse en profondeur l’impact de l’alimentation sur notre santé. Le lauréat de cet Award se voit 
remettre un chèque d’une valeur de 1.250 €. 
 
La lauréate 2006, Karin Luyten (34 ans), travaille depuis 1999 comme laborantine clinique à 
l’hôpital Middelheim Ziekenhuis d’Anvers. Passionnée par l’alimentation, elle a entrepris en 2004 
des études de Nutrition et Diététique. Pour son sujet de mémoire, elle s’est inspirée d’un article 
de journal qui avançait que consommer des probiotiques pendant six mois pouvait faire 
disparaître l’allergie aux protéines de lait de vache. Le titre de son mémoire: Probiotica: gewikt 
en gewogen (Probiotiques: sous la loupe). Karin Luyten s’est d’abord intéressée à ce que la 
législation disait à propos de l’utilisation des probiotiques dans l’alimentation des nourrissons. 
Ainsi elle a ensuite sondé le niveau de connaissance en matière de probiotiques chez les 
gynécologues, accoucheurs, les pédiatres et les mères. 
  

Un besoin d’informations 
 

Selon la lauréate de l’Alpro Foundation Award 2006, il faudrait avant tout clarifier la législation 
visant l’ajout de probiotiques dans l’alimentation pour nourrissons. Le degré de connaissance 
des informations relatives aux probiotiques a été évalué, quant à lui, en interrogeant 43 
gynécologues, 40 pédiatres et 42 mères qui venaient d’accoucher. Cette enquête fait apparaître 
que, pour chacune de ces catégories de personnes, le niveau de connaissance relative à 
l’alimentation pour nourrissons contenant des probiotiques n’est pas satisfaisant. Il existe 
clairement un besoin d’informations supplémentaires. Rien que la notion même de probiotiques 
(à distinguer des prébiotiques) suscite une certaine confusion. « Donner davantage 
d’informations semble donc plus qu’indiqué, » conclut Karin Luyten. « Et à cet égard, les experts 
en nutrition peuvent jouer un rôle important. » 
 
« Le Gouvernement flamand mise un maximum sur le potentiel des gens et des talents. Nous 
sommes toutefois conscients que le développement de talents ne s’arrête pas après avoir quitté 
l'école. C’est pour cette raison que des initiatives comme l’Alpro Foundation méritent notre 
soutien inconditionnel: je suis convaincu que l’étude de Madame Luyten fournit une contribution 
essentielle à l’apprentissage alimentaire de nos enfants, » souligne Kris Peeters, Ministre 
flamand de l’Environnement et de la Protection de la nature.  
 



 
Karin Luyten a suivi la formation Nutrition et Diététique à la Katholieke Hogeschool à Geel. Elle 
est diplômée depuis juin dernier. C’est la première fois qu’une étudiante issue de cette école 
remporte l’Alpro Foundation Award.  
 
À propos de l’Alpro Foundation 
L’Alpro Foundation a été créée en 1996 pour soutenir la recherche scientifique dans le domaine 
de l’alimentation et pour promouvoir les connaissances et la prise de conscience à propos de 
l’alimentation et de la santé. Dans cette optique, l’Alpro Foundation organise régulièrement des 
congrès et des conférences, et diffuse des bulletins d’informations pour les diététiciens et les 
médecins généralistes au niveau national et à l’étranger. Chaque année, l’Alpro Foundation 
décerne également un Award à un(e) étudiant(e) en diététique et nutrition ayant réalisé un 
mémoire de fin d’études dans le cadre de l’alimentation (végétale) et de la santé. 
Pour de plus amples informations, visitez le site www.alprofoundation.org. 
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