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Minister Vervotte reikt Alpro Foundation Award 2005 uit aan studente Plantijnhogeschool

Consument is bereid tot 302 meer te betalen
voor bioproducten

Wevelgem, 5 december 2005. — De typische biologische consument is een vrouw tussen 40 en 45
jaar die kinderen heeft. Bioproducten worden vooral gekocht omdat ze gezonder zouden zijn. Tot
die conclusie komt de 21-jarige Marileen Van Alphen van de Plantijnhogeschool te Antwerpen in
haar eindwerk. Ze kreeg hiervoor vanmorgen van Vlaams minister van Welzijn, Volksgezondheid
en Gezin Inge Vervotte de Alpro Foundation Award 2005.

De Alpro Foundation Award is een onderscheiding voor een eindwerk dat dieper ingaat op de impact van
voeding op de gezondheid. De winnaar van deze Award krijgt een cheque ter waarde van 1.250 €.

Laureaat Marileen Van Alphen onderzocht het profiel van de biologische consument. Biologische voeding zit
immers nog steeds in de lift. Maar wat voor iemand is ‘de biologische consument’? Welke producten genieten
zijn voorkeur? En waarop let deze consument bij zijn aankopen?

Gezondheidsaspect primeert
De studente voedings- en dieetkunde heeft 66 biologische consumenten ondervraagd. Ze komt tot de conclusie
dat de typische biologische consument een vrouw tussen 40 en 45 jaar oud is, die samenwoont en kinderen
heeft. Als belangrijkste beweegreden om producten met een bio-label te kopen, geldt de overtuiging dat deze
producten gezonder zijn. Omwille van het gezondheidsaspect is de biologische consument bereid om een
meerprijs van 20 tot zelfs 30% te betalen voor bioproducten. Voornamelijk groenten en fruit worden biologisch
gekocht, maar ook bij basisproducten zoals brood, aardappelen en graanproducten vindt de consument het
bio-label belangrijk.

“Het is algemeen geweten dat voeding een erg belangrijke rol speelt bij de preventie van onder meer hart- en
vaatziekten en bepaalde types van kanker. Gezonde voeding en voldoende lichaamsbeweging zijn echt van
cruciaal belang voor onze gezondheid,” aldus Vlaams minister van Welzijn, Volksgezondheid en Gezin Inge
Vervotte.

Marileen Van Alphen volgde de opleiding voedings- en dieetkunde aan de Plantijnhogeschool te Antwerpen. Ze
is in juni jl. afgestudeerd.

Dit jaar worden voor het eerst twee Awards uitgereikt en is er zowel een Nederlandstalige als een Franstalige
laureaat. De Franstalige Award ging naar Fabrice Gaudy van het Institut Paul Lambin te Brussel, die in zijn
eindwerk de impact van het Japanse voedingsmodel op de gezondheid onderzocht.

Over Alpro Foundation

Alpro Foundation werd opgericht in 1996 om het wetenschappelijke onderzoek inzake voeding te ondersteunen
en de kennis en het bewustzijn omtrent voeding en gezondheid te bevorderen. Hiertoe organiseert Alpro
Foundation regelmatig congressen en lezingen voor diétisten en huisartsen, en verspreidt zij nieuwsbrieven
naar specialisten in binnen- en buitenland. Elk jaar reikt Alpro Foundation ook een Award uit aan een
student(e) in de voedings- en dieetleer die een eindwerk heeft gemaakt in het kader van (plantaardige)
voeding en gezondheid.

Meer informatie vindt u op www.alprofoundation.org.
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